
AUTO-DIAGNOSTIC 
LES COMPORTEMENTS 

 

Identifiez les situations où vous avez tendance à la passivité 

(Aidez-vous des questions, essayer d’être le plus concrets, pensez à des évènements de 

votre vie professionnelle ou personnelle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AUTO-DIAGNOSTIC 
LES COMPORTEMENTS 

 

 

Identifiez les situations où vous avez tendance à l’agressivité 

(Aidez-vous des questions, essayer d’être le plus concrets, pensez à des évènements de 

votre vie professionnelle ou personnelle) 

 

 

 

 

 

 



AUTO-DIAGNOSTIC 
LES COMPORTEMENTS 

 

 

Identifiez les situations où vous avez tendance à la manipulation 

(Aidez-vous des questions, essayer d’être le plus concrets, pensez à des évènements de 

votre vie professionnelle ou personnelle) 

 

 

 

 

 

 

 

 



AUTO-DIAGNOSTIC 
LES COMPORTEMENTS 

 

 

Identifiez les situations où vous faites preuve d’assertivité 

(Aidez-vous des questions, essayer d’être le plus concrets, pensez à des évènements de 

votre vie professionnelle ou personnelle) 

 


